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■著作権について 
 

以下、本商品は、著作権法で保護されている著作物です。本商品の著作権は、

株式会社ライブクリエイションにあります。書面による事前許可なく、本商品の一

部、または全部をインターネット上に公開、転売、配布を禁じます。本商材をあら

ゆるデータ蓄積手段（印刷物、電子ファイル、ビデオ、ＤＶＤ、およびその他電子メ

ディアなど）により複製、流用および転載することを禁じます。 

 

 

■使用許諾証明書 

本契約は、本商材を購入した法人・個人（以下、甲とする）と株式会社ライブクリエ

イション（以下、乙とする）との間で合意した契約です。本商材を甲が受けとること

により、甲はこの契約は成立します。 

 

 

■第１条（目的） 

本契約は、本商材に含まれる情報を、本契約に基づき、甲が非独占的に使用す

る権利を承諾するものです。 

 

 

■第２条（第三者への公開禁止） 

本商材に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。また、本商材の

内容は、秘匿性の高い内容であり、甲はその情報等を乙との書面による事前許

可を得ずにいかなる第三者にも公開することを禁じます。 

 

 

■第３条（契約解除） 

甲が本契約に違反した場合、乙はいつでもこの使用許諾契約を解除することがで

きるものとします。 

 

 

■第４条（損害賠償） 

甲が本契約の第 2 条の規定に違反した場合、本契約の解除に関わらず、甲は乙

に対し、違約金として、違反件数と販売価格を乗じた価格の 20 倍の金額を支払う

ものとします。 

 

 

■第５条（免責事項） 

本商材に沿って実行し、期待通りの効果を得ることができず、万一如何なる損益

が生じた場合でも、乙は甲に対して責任を負わないものとする。 
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この特典では、タイトルの通り、実践すれば即効果のある早漏対策をお教え

したいと思います。 

現場でも活用されている効果的な方法を収集し、さらに効果・即効性に優れ

ている対策をピックアップしていますので、「今まさに必要！」という時に

は、非常に有効だと思います。 

 

■速効対策＜１＞四股踏み＋スクワット 

本編でも紹介している四股踏み＋スクワット（肩入れ）を、直前に３分ほど

行うというものです。 

また、その際太ももの内側を軽く叩くことで、意識を明確にします。 

これだけで２割以上は勃起が強くなり、早漏が改善されるのです。 

この動きは、動画でも紹介していますので参考にしてください。 

 

■速効対策＜２＞骨盤運動 

足を大きく開き、手を腰に当て、骨盤を前後に動かします。 

また、回転させることでも効果的です。 

この骨盤運動は、約３～４分行います。 

四股踏み＋スクワットと組み合わせると、さらに効果が上がります。 
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この運動も動画で紹介していますので、参考にして実践してみてください。 

 

■速効対策＜３＞締め上げ 

イキそうな時は、鼻呼吸の吐くのと同時に、肛門を締めることで防止ができ

ます。 

この時は、肛門を締めるのに加えて、内臓を上げることをイメージすると、

さらに効果があります。 

また、同じように締める方法として、足先を内側にするイメージで身体全体

を締め、深く呼吸をすると射精のコントロールに効果が期待できます。 

 

■速効対策＜４＞吐きまくる 

これは緊急事態のテクニックです。 

緊急事態で射精してしまいそうな時は、とにかく深い息を吐いて吐いて吐き

まくりましょう。 

鼻呼吸で吐くと、身体が締まりますので、それで射精を強制的にストップさ

せることが可能になるのです。 

イキそうな予兆がある時から行うとさらに効果があります。と言うのも、本

当に緊急事態の時は間に合わない可能性がありますので、早めに意識してお
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くということです。 

 

■速効対策＜５＞コンドームを変える 

セックスにおいてはコンドームを使い、頻繁にコンドームを取り替えましょ

う。 

生の方が気持ちよいかも知れませんが、快感にそれほど差はありません。 

コンドームであればイクのが遅くなりますし、パウダー式のものを頻繁に交

換すれば、乾燥した状態が続きますから、それだけ長持ちするようになりま

す。 

 

■速効対策＜６＞少しだけ漏らす 

これは現場での経験則からのテクニックですが、どうしても射精しそうな時、

ほんの僅かだけ出すというものです。 

そうすると不思議なことに、射精も止まり、さらに強い勃起になるのです。 

ただ、この「少し」のさじ加減が難しいのですが、トレーニングを続けるこ

とで可能になります。 

是非トライしてみてください。 
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■速効対策＜７＞睾丸を下ろす 

射精をしたくなったら、人差し指と中指と親指の３本の指で、睾丸を下に引

っ張ります。 

射精する時、睾丸は上に上がっています。 

この時に睾丸を下に引っ張ると、脳が興奮状態から冷め、射精したい気持ち

が薄くなるという効果を利用したものです。 

 

■速効対策＜８＞肩を下ろす 

射精をしたくなったら、意識して肩を下げてみてください。 

人間というのは、興奮状態、緊張状態の時、肩が上がって、いわゆる「怒り

肩」になっているのです。 

この状態は、喉が潰れて呼吸がしづらく、結果として酸素不足を引き起こし

ます。 

そのため、肩を下ろして、正常な呼吸を呼び戻すのです。 

 

■速効対策＜９＞ピストンを止める 

睾丸が上がりだしたら、とにかくピストンを止めます。 

射精の事が頭に浮かぶ前にピストンを止めるのです。 
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止めている間は、相手の女性の身体を愛撫したり、キスしたりします。 

これだけであれば、女性は射精を我慢しているとは思いません。 

逆に、バリエーションがついて、女性は興奮します。 

 

■速効対策＜１０＞射精後を想像する 

男性の興奮が も冷めている瞬間、それは「射精後」です。 

射精は興奮によって導かれるものですから、その興奮を想像力によって強制

的にセーブします。 

興奮しなければ、勃起を維持することは容易です。 

イキそうな時、リアルに射精した時のことを「絵」で思い出してみてくださ

い。 

一気に興奮が冷め、射精感が収まることでしょう。 

 

■速効対策＜１１＞狭く浅く奥を突く 

挿入は入り口から奥までをグラインドして突くのが一般的です。 

ただ、それでは誰でも直ぐにイッてしまいます。 

そこで、奥まで入れた後、１ｃｍくらいの感覚で、叩き付けるような狭く浅

いピストンをするのです。 
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すると、ペニスへの摩擦が小さくなり、結果としてイキにくくなります。 

さらに、女性は奥を強く突かれている感覚になり、より興奮します。 

相手に奥を感じさせるピストンで長持ちさせましょう。 

 

■速効対策＜１２＞女性の欠点を思い出す 

挿入前に、女性の身体を観察してください。 

何か欠点はありませんか？ 

身体の隅々まで良く見てみましょう。 

完璧な肉体は存在しないはずですから、その欠点を覚えておきましょう。 

イキそうになったら、その欠点を思い出すと、脳を興奮状態から強制的にク

ールダウンさせることができます。 

 

■速効対策＜１３＞ペニスを手でつまむ 

定番のテクニックです。 

ペニスを手で押さえたり、つまんだりします。 

簡単ですが、即効性は折り紙付きです。 

 

■速効対策＜１４＞失敗を恐れない心理状態にする 
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本編でも解説していますが、ストレスは早漏の大敵です。 

「嫌われたらどうしよう」「失敗したらどうしよう」という不安もストレス

の一種です。 

そこで、お勧めは、言い訳を考えておき、失敗を恐れない心理状態にするこ

とです。 

女性に対しての言い訳を考えておくだけで、気持ちの面で解放されるもので

す。 

「魅力的だから早くイッちゃったよ」 

「こんなに早くイッたのは初めてだ」 

のように女性の魅力を引き立てる言い訳は効果的です。 

 

■速効対策＜１５＞ブスとやる 

風俗などで、貴方が「とんでもないブス」だと思う人とプレイしてみてくだ

さい。 

言い方は悪いのですが、実はこのテクニックは、多くの男性が偶然早漏を克

服してしまった方法なのです。 

貴方の好みではない女性とのセックスで射精を維持できたら、どんな美人と

セックスしても同じです。 
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大切なことは興奮のコントロールなのです。 

 

■速効対策＜１６＞意識をそらす 

射精しそうな時、貴方の意識はどこに行っているでしょうか？ 

答えは言うまでもなくペニスです。 

人間は意識を集中した部分の神経が過敏になるという性質を持っています。 

イキそうな時は、知らず知らずのうちに、ペニスに意識が行っており、敏感

になっているというわけです。 

ですから、ペニスから意識をそらすことで、脳が「興奮してないな」と認識

させることが大切です。 

先に述べたイメージや数をかぞえることで、射精感を抑えることが可能にな

ります。 

 



11 
Copyright (C) 株式会社ライブクリエイション, All Rights Reserved. 

お問い合わせについて 

ご不明点に関しましては、 

メール・お電話にてお問い合わせを承っております。 

 

メールの場合 

下記メールアドレスまでお問い合わせください。 

support@tabuchiryu.com 
メールでのお問い合わせは２４時間お受けしておりますが、 

お返事は土日祝日除く２営業日以内にご返信いたしますので 

何卒お待ちいただきますようお願い申し上げます。 

 
 
お電話の場合 

03-6809-0776  までご連絡ください。 

お電話でのお問い合わせの受付は、平日の１０時～１７時とさせて頂きます。 

 
※各サポートはご購入から９０日間、回数無制限で承っておりますので、 

 気兼ねなくご連絡くださいませ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
販売元 ：株式会社ライブクリエイション 

住所  ：東京都渋谷区道玄坂 1-15-3 プリメーラ道玄坂 615 

電話番号：03-5456-7983 


